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Conseil Départemental 
des Associations Familiales Laïques du Haut-Rhin 

PROGRAMME DE FORMATION 
ATELIERS SOCIOLINGUISTIQUES A2

Objectif

L'objectif est de développer l'autonomie du public par l’acquisition des actes en communication orale et 
écrite en français, faciliter l'appropriation des usages, des règles de vie et des codes sociaux du pays 
d'accueil, encourager et développer le parcours d'intégration de chaque personne, construire un socle 
solide de compétences socio-langagières afin de faciliter l'intégration socio-professionnelle.  

Prérequis 

✓ Étrangers primo-arrivants des pays tiers à l’Union Européenne signataires du CIR et titulaires
✓ D’un premier titre depuis moins de 5 ans
✓ Personnes issues des QPV de Mulhouse et M2A ou Réfugiées
✓ Avoir un niveau linguistique A1

Public 

✓ Hommes et femmes souhaitant s’insérer professionnellement,
✓ Personnes souhaitant acquérir l’autonomie en communication écrite et orale pour une meilleure aisance

dans la formation et en milieu professionnel

Durée et rythme de la formation 

✓ 9 mois du 15 septembre 2025 au 23 juin 2026,
✓ 4h par semaine

Modalité de réalisation

✓ En présentiel
✓ Lundi et mardi de 14h à 16h au carré des associations

Nombre de participants

✓ Un groupe de 12 ou 15 personnes.

Délai d’accès

✓ Inscription sur demande en fonction du nombre de places.

Lieu de la formation

✓ Lundi et mardi de 14h à 16h au carré des associations

Méthodes 

✓ Pédagogie dynamique favorisant l’alternance d’apports théoriques et d’exercices pratiques (mises en
situation, cas pratiques...) pour favoriser l’appropriation et atteindre les objectifs.

✓ Pédagogie différenciée pour la conduite des apprenants sur la voie de l’autonomie.

✓ Travail en binôme, en individuel, méthodes participative, démonstrative et mise en commun.
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✓ Cahier, stylo
✓ Un dossier de documents construits avec le formateur avec les contenus de cours théoriques et pratiques.

Évaluation de la formation

✓ Évaluations formatives
✓ Test d’évaluation en fin de formation.
✓ À chaud : une évaluation de satisfaction à la fin de la formation.

Suivi de formation

✓ Signature des feuilles de présence par demi-journée
✓ Attestation de suivi de formation
✓ Certificat de formation

Encadrement

✓ Formatrice compétence dans le domaine linguistique

Personne en situation de handicap

✓ Contactez-nous, afin d'organiser le déroulement avec notre référent de la formation dans les meilleures

conditions possibles

Validation 

✓ À l’issue de la formation, une attestation d’assiduité et un certificat de réalisation sera remise aux
stagiaires.

Contact

✓ Malika AHMANE, responsable de l’action :
Par mail cdafal68.asl@hotmail.fr

Par téléphone : 03 89 42 85 20

Coût pédagogique

✓ Nous consulter
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Agenda des ASL 2025-2026 groupe A2 
De 14h à 16h 

Dates heures Dates2 heures3

lundi 22 septembre 2025 2 lundi 16 février 2026 2

mardi 23 septembre 2025 2 mardi 17 février 2026 2

lundi 29 septembre 2025 2 lundi 23 février 2026 2

mardi 30 septembre 2025 2 mardi 24 février 2026 2

lundi 6 octobre 2025 2 lundi 2 mars 2026 2

mardi 7 octobre 2025 2 mardi 3 mars 2026 2

lundi 13 octobre 2025 2 lundi 9 mars 2026 2

mardi 14 octobre 2025 2 mardi 10 mars 2026 2

lundi 20 octobre 2025 2 lundi 16 mars 2026 2

mardi 21 octobre 2025 2 mardi 17 mars 2026 2

lundi 27 octobre 2025 2 lundi 23 mars 2026 2

mardi 28 octobre 2025 2 mardi 24 mars 2026 2

lundi 3 novembre 2025 2 lundi 30 mars 2026 2

mardi 4 novembre 2025 2 mardi 31 mars 2026 2

lundi 10 novembre 2025 2 mardi 7 avril 2026 2

lundi 17 novembre 2025 2 lundi 13 avril 2026 2

mardi 18 novembre 2025 2 mardi 14 avril 2026 2

lundi 24 novembre 2025 2 lundi 20 avril 2026 2

mardi 25 novembre 2025 2 mardi 21 avril 2026 2

lundi 1 décembre 2025 2 lundi 27 avril 2026 2

mardi 2 décembre 2025 2 mardi 28 avril 2026 2

lundi 8 décembre 2025 2 lundi 4 mai 2026 2

mardi 9 décembre 2025 2 mardi 5 mai 2026 2

lundi 15 décembre 2025 2 lundi 11 mai 2026 2

mardi 16 décembre 2025 2 mardi 12 mai 2026 2

lundi 5 janvier 2026 2 lundi 18 mai 2026 2

mardi 6 janvier 2026 2 mardi 19 mai 2026 2

lundi 12 janvier 2026 2 mardi 26 mai 2026 2

mardi 13 janvier 2026 2 lundi 1 juin 2026 2

lundi 19 janvier 2026 2 mardi 2 juin 2026 2

mardi 20 janvier 2026 2 lundi 8 juin 2026 2

lundi 26 janvier 2026 2 mardi 9 juin 2026 2

mardi 27 janvier 2026 2 lundi 15 juin 2026 2

lundi 2 février 2026 2 mardi 16 juin 2026 2

mardi 3 février 2026 2 lundi 22 juin 2026 2

lundi 9 février 2026 2 mardi 23 juin 2026 2

mardi 10 février 2026 2

Nombre d'heures 146 Nombre de séances 73
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Programme détaillé

1. Se présenter, parler de son parcours scolaire et professionnel :

▪ Répondre et poser questions sur l’identité (présentation croisée)

▪ Utiliser le Vouvoiement ou le tutoiement (être et avoir)

▪ Remplir un formulaire (pronoms sujets) et les nationalités

2. Parler de sa motivation, de ses qualités et son projet

▪ Rédiger un paragraphe pour se présenter

▪ Parler de ses qualités et ses défauts

▪ Les verbes du premier groupe au présent

3. Se préparer à un entretien

▪ Se mettre en valeur et parler de ses qualités
▪ Être capable de prendre un rendez-vous avec son conseiller France travail
▪ Les verbes du 2 groupe au présent et la question

4. Se repérer dans l’espace et dans sa ville

▪ Se situer sur Mulhouse et localiser son chemin pour aller à la sous-préfecture…… 
▪ À partir du plan de soléa, élaborer le meilleur chemin pour chez son ami
▪ Proposition et adverbe des lieux et les verbes 3 groupe au présent

5. Faire une commande, ou dialoguer dans une administration

▪ Passer une commande
▪ Parler de prix et de mode de payement
▪ Pronom personnel et le nom

6. Modifier une réservation, échanger ou se faire rembourser

▪ Être capable de formuler la demande.
▪ Être capable de modifier la réservation ou demander un remboursement
▪ Infinitif après le verbe conjugué, l’expression du temps (depuis, il y a )
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7. Renseigner et se renseigner, parler des lieux, prendre ou résilier un contrat  
 

▪ Donner ou demander des informations 
▪ Résilier un contrat téléphonique 
▪ La comparaison, expression du futur 

 
 

8. Parler de sa santé, parler avec son médecin et avec un laborantin   
 

▪ Exprimer sa maladie, et demander une consultation chez un spécialiste 
▪ Parler à un pharmacien, parler de posologie 
▪ Verbes pronominaux 

 

9. Prendre rendez-vous, insister et contester  
 

▪ Faire une demande et insister pour avoir un RDV  
▪ Contester une livraison 
▪ Le futur, futur proche passé composé 

 
 

10. Proposer inviter accueillir et exprimer une surprise ou un regret  
 

▪ Inviter et accueillir des amis 
▪ Exprimer une surprise 
▪ La notion de quantité et la place de l’adjectif 

 
 

11. Prendre RDV avec son conseiller France Travail ou dans une administration  
 

▪ Exprimer une demande de RDV avec son conseiller France travail 
▪ Utiliser son espace France travail et envoyer un mail  
▪ Les formules de politesse dans un mail 

 

12. Parler de son métier et de ses projets  

 
▪ Parler de ses projets et de son CV 
▪ Demander des informations pour les formations  
▪ Le verbe et la préposition 
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